Trainingsplan Vorbereitung Rickrunde Saison 2015 / 2016
FV Krokusblite Drebach / Falkenbach
André Feig, Stand 03.12.15

Termine:
Wochentag Datum Uhrzeit Bemerkung
Freitag 22.01.2016 18:30 Uhr Trainingsauftakt, Besprechung zur Vorbereitung usw.
Sonntag 24.01.2016 10:00 Uhr Training, Treffpunkt .....
Montag 25.01.2016 19:00 Uhr Training Sportplatz Falkenbach / Drebach
Mittwoch 27.01.2016 19:00 Uhr Training Sportplatz Falkenbach / Drebach
Freitag 29.01.2016 18:30 Uhr Training Sportplatz Falkenbach / Drebach
Soizg | s1otaons | 00U | TeSme L st gegen o Ecte fectptyna n Chemt
Montag 01.02.2016 19:00 Uhr Training Sportplatz Falkenbach / Drebach
Mittwoch 03.02.2016 19:00 Uhr Training Sportplatz Falkenbach / Drebach

Freitag 05.02.2016

Trainings-zeiten Trainingslager Floha Auenstadion

eman . .
Samstag | 06.02.2016 sgparater inkl. Testspiele 1. Mannschaft
Planung Freitag, 05.02., 19 Uhr: FSV Zschopau/Krumhermersdorf
Trainingslager Sonntag, 07.02., 10 Uhr: FV Blau - Weiss Réhrsdorf
Sonntag 07.02.2016
Mittwoch 10.02.2016 19:00 Uhr Training Sportplatz Falkenbach / Drebach
Freitag 12.02.2016 18:30 Uhr Training Sportplatz Falkenbach / Drebach
14:00 Uhr Testspiel 1. Mannschaft gegen den SV Tanne Thalheim 1 (Heimspiel)
Samstag | 18022016 | ;iR zeit) bei Spielausfall Training um 10:00 Uhr!
Montag 15.02.2016 19:00 Uhr Training Sportplatz Falkenbach / Drebach
Mittwoch 17.02.2016 19:00 Uhr Training Sportplatz Falkenbach / Drebach
Freitag 19.02.2016 18:30 Uhr Training Sportplatz Falkenbach / Drebach
14:00 Uhr Testspiel 1. Mannschaft gegen den FSV Pockau Lengefeld (Heimspiel)
Sonntag | 21.02.2016 | ) (qiopzeit) bei Spielausfall Training um 10:00 Uhr!
Mittwoch 24.02.2016 19:00 Uhr Training Sportplatz Falkenbach / Drebach

Training Sportplatz Drebach / Falkenbach

Freitag 26.02.2016 18:30 Uhr Besprechung zum Saisonstart!

Punktspielstart Riickrunde Saison 2015 / 2016!

28.02.201 14: h X :
Sonntag 8.02.2016 00 Uhr Heimspiel gegen den VfB Annaberg

Zusatzliche Bemerkungen:

* die Trainingszeiten beziehen sich auf Trainingsbe  ginn (umgezogen und startbereit) bzw. sind Ansto3ze  iten der
Spiele!

* zu jedem Training ist die vollstandige Ausristung mitzubringen!
(wie FuBballschuhe, Laufschuhe, Hallensachen und evtl. andere Ausriistungen gemaf Ansage)

* kurzfristige Anderungen bzw. evtl. zusétzliche Te  stspiele werden rechtzeitig bekannt gegeben!
* bei Fehlen zum Training oder Spiel ist der Anruf unter den bekannten Nummern Pflicht!

( André, Dirk)




